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Abordabilité
Épicerie
J’ai eu le plaisir de rencontrer un couple tout 
à fait charmant, Bernard et Colette, résidents 
d’Aylmer. Comme beaucoup d’entre vous, ils 
sont préoccupés par l’augmentation du coût de 
leur panier d’épicerie. 

Malgré une inflation inférieure à 4 %, les prix 
des denrées alimentaires ont augmenté de 
5,8 % en septembre. En réponse, nous sommes 
en discussion avec les cinq plus grandes chaînes 
d’épiceries du Canada, en particulier alors qu’elles 
enregistrent des profits records, pour élaborer un plan 
garantissant que les étagères soient approvisionnées en 
produits dont les gens ont besoin, au moment où ils en 
ont besoin, à un prix qu’ils peuvent se permettre. 

De plus, grâce à un nouveau projet de loi, nous 
veillerons à la compétitivité des plus petites épiceries 
afin qu’elles puissent offrir aux Canadiens des prix 
compétitifs de manière durable.

Abordabilité
Logement
Alex et sa conjointe résident au Plateau.  
Avec un revenu familial juste en dessous de 
100 000 $, ils peinent à payer leur loyer, leur 
épicerie et à épargner pour réaliser leur rêve 
de devenir propriétaires. 

Les loyers élevés posent un problème aussi bien 
au Plateau qu’à Aylmer. Une de nos solutions est de 
promouvoir une construction plus rapide de logements 
locatifs. Nous supprimons la TPS fédérale sur la 
construction d’appartements locatifs, encourageant 
ainsi les provinces à faire de même. Cela incite non 
seulement les constructeurs, mais privilégie aussi les 
locations abordables par rapport aux condos plus 
chers. Nous sommes déterminés à affronter la crise du 
logement de front.
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Affordability
Grocery
I recently spoke with Bernard and Colette, a 
lovely couple from Aylmer, who echoed the 
concerns many of you have shared with me 
about rising grocery costs.

Despite inflation being below 4%, grocery prices 
grew by 5.8% in September. 

In response, we’re in talks with Canada’s top five 
grocers, especially as they post record profits, to 
develop a plan that ensures shelves are stocked with the 
goods people need, when they need them, at a price 
that they can afford. 

Additionally, a new bill will support independent 
grocers, enabling them to compete with larger chains 
and contribute to long-term relief in grocery stores.

Affordability
Housing
Meanwhile, Alex and his wife from the Plateau, 
earning just under $100,000,struggle to pay 
their rent, afford their groceries, and save to 
realize their dream of becoming homeowners. 

High rents plague both the Plateau and Aylmer. 

Our solution is to promote more rapid construction of 
rental homes. We’re eliminating federal GST on rental 
apartment construction and encouraging provinces to 
do the same. This not only incentivizes builders but also 
prioritizes affordable rentals over pricier condos. We’re 
committed to addressing the housing crisis head-on.
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Merci de me partager vos préoccupations et 
n’hésitez pas à me contacter à :
sophie.chatel@parl.gc.ca. 

Thanks for sharing your concerns and feel free to contact me at: sophie.chatel@parl.gc.ca. 

La désinformation
et la paix dans le monde
Nous avons rencontré Eric, un jeune vétéran qui combat désormais les fausses informations 
pour un monde meilleur. Il s’inquiète de l’impact des plateformes numériques telles 
que TikTok sur ses enfants. Le Canada valorise la paix et la vérité, et il constate que 
ces plateformes éclipsent les sources d’information locales. Nous avons discuté de la 
détermination du gouvernement canadien à soutenir les médias locaux et nationaux pour 
qu’ils prospèrent, tout en maintenant des normes journalistiques rigoureuses.

Première Moisson
Nous avons eu le privilège de découvrir la toute nouvelle succursale de 
Première Moisson à Aylmer, une boulangerie exceptionnelle au cœur 
de notre communauté. Nous avons rencontré les propriétaires, Annick 
Vachon et Marc-André Juillet.

Tramway
Caroline, tout comme beaucoup d’entre vous, est 
préoccupée par l’augmentation de la congestion à 

Hull et à Aylmer. Je réitère mon soutien au projet de tramway Gatineau-
Ottawa, un système de transport en commun structurant essentiel à la 
mobilité des résidents du secteur ouest de Gatineau. Je sais que les trois 
niveaux de gouvernement collaborent pour le faire avancer. Je demeure 
déterminée à vous représenter et à donner un élan à ce beau projet.

Disinformation
and World Peace
We met Eric, a young veteran who’s now fighting fake news for the sake of a better 
world. He worries about how platforms like TikTok affect his children. Canada values 
peace and truth, and he sees that big online platforms overpower local news sources. 
We discussed how the Canadian government is determined to support local and 
national media outlets, so they don’t just get by, but flourish, while upholding strong 
journalistic standards. 

 
Première Moisson
We had the privilege to explore the brand-new Première Moisson 
branch in Aylmer, an exceptional bakery at the heart of our 
community. We were able to meet the owners Annick Vachon et 
Marc-André Juillet.

 
Tramway
Caroline, like many of you, is concerned about 
the rising congestion in Hull and Aylmer. I want to 

reaffirm my support for the Gatineau-Ottawa tramway project, a public 
transit system essential to the mobility of residents in the western Gatineau 
region. I am aware that all three levels of government are working together 
to advance it. I remain committed to representing you and continuing to 
champion this important project. 




